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IL T COMTRIBLITO

Call'indagine PAES effattuata nd corso dal
za5 all interna dal territorio dei Comuni di
Camaiore, Pigtrasanta. Serave=a. Fazzana.
Masmrom = Forte da Marmi 2 isultata cheil
cansumo enargatico el anissonadalh $0za
arica ddleutanze privata 4 attesta coma
mad@ mentasupaioreal 25%, dosun quarto
dai consumi tota i

Duasto aquivalea dire chail contributo cha
puai dara al risparmio enargstica = alla
riduziona delb C0z 2 molto important =
Inaltra. s= mattaai in atto i suggaimeanti
contanuti all'mtarno di quasto apuscolo.
cuesto staduma in un notecdaerigmrmio par
l= tus tascha, altre che par l'ambiants!
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Il prasante opuscolo 2 stato raalizzato
nall'ambito dal progsetto PAST. par la
proamodone ddlutilizzo ddle fonti di anargia
rinnovahbile e altarnativa. la diffuson= deallh
cultura dal risparmio enargstico 2 par
sviluppare una pianificaczione enargstica
sostenibile spacifica .attavarsala raalizaczione
dei Pani d2zionz per FEnargia Sastenibile
(PAES).

| partnar dd progstto appartangono alla
regioni Liguria. Corsica. Jardegna e Tosam:
nella guacfico 4 tratta ddla Pravinca da La
Spezia. Genova. Sssar Massa-Carram. La
Colladtivita Tartakleda Carse s Unioned =
Comuni ddb vardla.

[ risultati attesi da tale progstto sono:
- Riduzionedsllz emissionedi Caz
- Maggioreutilizzo ddle anargia rinnavabili
- Bficianta mento anargatica
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iLrisparmiometro
energetico

IL m's,PAme ELERGETICG
PER UN RISPARMIO ECONOMICO

Come puoi dare
una mano anche tu

Srngpriney poefearaats ond Fonds B PR P T B PO (e



ELETTRODOMESTICI L
E APPARECCHI

Guali incidono di pia sul consumo
energetico?

Riscaldamento 55%
Automobile 31 %

Acqua calda 7 %
Frigorifero, Lavatrice 4%
Cucina 2%

Numinazione 1%
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RISCALDAMENTO

- non coptrire i calorferi :

- sfiatarl all'inzio della stadione fredda

- mettere dietro di essi appositi materiali
isolanti e riflettenti
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2 gpplicare regolator di lusso ai
rubinetti :
- fare la doccia anziche il bagno
- aprire il rubinetto solo per il termpo
necessario

FRIGORIFERO

' | -1 - aprirlo solo per il tempo necessario
[ - shrinarlo e pulire le serpertine

«  regolarmente .
- metterci sola ciki gia raffreddati

-tenere la temperatura fra 1% e 4% per
agni grado al di sotto di questi, i
consurmo aurmenters del 5%

- evitare se possibile previscaldarmento e
grill . .
- sfruttare calare residuc per finire di

cuocere fcibi
- usare il forno a microonde per scaldare

(cansuma di mena)

I consumi di energia elettrica e acqua
sitraducono in un aumento di
emissione di COZ, il gas respons abile
dell’effetto s erra, che ha per
consequenza linnalzamento della
temperaturaterrestre.

1 Kw Energia Elettrica= 0,72 Kg C02
1 mc acquas 0,36 Kg CO2

LAVASTOVIGLIE

l.lf:-_qf—.__--':_ - avwiata solo a pieno carico
=70 - nonfarle asciugare i piatti
i - lava a basse temperature

- pulisci il fittro

TV E APPARECCHI
ELETTRICI

- non lasciarli in stand-tny

POTENZ A CONSUMATA IN
STAND-BY IN UN'ORA

Starmpante laser d
Camputer 3
Televisore %’
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Cecoder TV
Piccoli apparecchi
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RAFFRESCAMENTO

e hoh abbassare latermperatura
lf-"'_"_‘ altre B° dall'ambiente esterno

et

. LAVATRICE
ey | - awiara solo a pieno carico
e - lava a temperatura massima di 60°

=" - pulisci il fittro
- non usare il prelayagoio (si risparmia
circa il 15% dell'B)

AUTOMOEILE
- l'aria condizionata aumenta i
consum del 5% circa

- Una pressione degli pneumatici
superiare al necessario di 0.5 bar
provoca un aumento del 2.5%

dei consumi

LAMPADINE

< Lelampadine a risparmio energetico
(CFLY durano 10 walte di pio di guelle
tradizionali, consumano '80% inmeno e
una lampadina CFL da 20 illumina
COMe Una 3 incandescenza da 100 Wy

CO3A SIGNIFICA
IN CONCRETO?

FACCIAMO QUALCHE ESEMPIC:

Se sostiluisci 3 lanmpadine, che accenderesti
per 6 ore a gicmo, con quelle CFL, puai
nspanniare circa 430€ in 5 anni.

Se non lascl computer, televisore e decoder

in stand by oi notte (8 ore}, {potizzando un
costo KW di 0.18 £), risparmi circa 125
in 5 anni.

Ti sembra poco?
Con solo due piccoli accorgimenti
aure i rispamiato 550¢

FAl BENE A TE 5TE330
E ALL'AMBIENTE!



