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MASTER in dinamiche sistemico familiari

1l sistema familiare costituisce un sistema che svolge la sua durata tra conservazione della
propri identita di sistema e la sua apertura alle esigenze culturali specifiche. Comunque sia
la piega, che prende, resta ineliminabile come tempra del processo formativo degli indivi-
dui. Non esiste un individuo senza famiglia o sistema che ne svolga le funzioni.

Oltre che consistere in un sistema di relazioni effettive sperimentate nel corso della propria
individuazione, la famiglia intesse uno scenario interno fatto di immagini, emozioni, pro-
cessi di pensiero, valori e motivazioni che si depositano nell'individuo e ne determinano il
carattere personale, ovvero il modo di percepire e significare la realta-

Nella sua indispensabilita al processo di formazione caratteriale, la famiglia lascia neces-
sariamente incompleto e dunque aperto il percorso di formazione esistenziale: tale percorso
implica l'assunzione di un rapporto adattivo-creativo con il mondo, che l'individuo ha da
compire assumendosene, per sé, la responsabilita.

Tale processo poggia sullo svincolo dalla famiglia, ma non potrebbe mai attuarsi se non ap-
poggiato al tessuto familiare interiorizzato.

Poter rivedere e riconoscere il deposito caratteriale che si e formato nell'appartenenza alla
famiglia specifica, e il suo funzionamento, costituisce condizione necessaria del processo di
riadattamento creativo in cui consiste l'autodeterminare il proprio rapporto con il mondo.-
Diventa, dunque, fondamentale per chi lavora in ambito socio sanitario ed educativo una
conoscenza intorno alla natura dinamica dei principali 'assunti' che regolano la vita del si-
stema famiglia e l'interazione dei sottosistemi che la compongono.

Centro Eidos, Istituto Gestalt - Educazione Psicologia Psicoterapia

via Lombardi 16 — Seravezza (LU) tel. 388 3740604 info@centroeidos.com; www.centroeidos.com

Istituto Hermes -Centro Studi per la Diffusione, Applicazione e Formazione alla “Relazione 'come’ aiuto”

via del Cavatore, 11 - Carrara (MS) tel. 0585 74113 info@istitutohermes.it; www.istitutohermes.it

Sede formativa accreditata dalla Regione Toscana con decreto n°1030 del 01/03/2005 Ente di formazione Accreditato presso
MIUR in base al D.M. n°90 del 1/12/2003 con decreto del 2/07/2008 prot. AOODGPER. 1268

Agenzia Formativa Unione dei Comuni della Versilia Sede formativa accreditata dalla Regione Toscana, Via 1° maggio, n. 21,
55047, localita Querceta - Seravezza (LU). Tel. 0584/1855202 — 0584/1855386fax 0584 1989183 mail:
formazione@unionedicomunialtaversilia.lu.it



mailto:info@centroeidos.com
http://www.istitutohermes.it/
mailto:info@istitutohermes.it
http://www.centroeidos.com/

Obiettivi
Il Master si propone di :
A presentare e approfondire le dinamiche psicologiche e relazionali del sistema
familiare
A approfondire le dinamiche peculiari di specifici ambiti
A formare il corsista sulle modalita di gestione delle relazioni con il sistema familiare
adeguate per il proprio specifico ambito professionale

Destinatari

Il Master ¢ destinato a psicologi, medici (e specialisti in tutte le discipline mediche), biologi,
nutrizionisti, pedagogisti, educatori, insegnanti, tecnici della riabilitazione psichiatrica,
infermieri, ostetriche, operatori socio-sanitari, assistenti sociali, avvocati, terapisti della
riabilitazione del linguaggio, logopedisti, psicomotricisti, laureandi in tutte le discipline.

Sede didattica
La sede del Master sara presso I'Agenzia Formativa Unione dei Comuni della Versilia
Via 1° maggio, n. 21, 55047, localita Querceta - Seravezza (LU).

Responsabili della didattica
Dott.ssa Serena Luisi, psicologa, psicoterapeuta, Direttrice Centro Eidos
Dott. Carlangelo Furletti, psicologo, psicoterapeuta, Direttore Istituto Hermes

Iscrizione
I1 Master e i singoli percorsi verranno attivati con un minimo di 10 partecipanti.

Metodologia

Il Master si articola in un Modulo introduttivo teorico-esperienziale comune di 80 ore e in 3
Percorsi di approfondimento di specifici ambiti, ciascuno della durata di 70 ore e suddiviso
in un Modulo teorico-esperienziale e in un Modulo applicativo (vedere SCHEMA allegato).
Il corsista, dopo il Modulo introduttivo, potra scegliere uno dei 3 percorsi e terminare il
Master nell'ambito specifico scelto.

La metodologia utilizzata prevede:

Lezioni frontali

Attivita esperienzali individuali, in coppia, in gruppo

Analisi collettiva di sequenze filmate e altri materiali didattici in forma scritta
Attivita di gestione simulata di eventi problematici emergenti nel sistema famiglia.
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Durata, orari e frequenza

Il Master ha durata annuale con un numero complessivo di 150 ore di formazione.

Apertura iscrizioni 1 ottobre — 31 dicembre 2012

L'inizio del Master ¢ fissato per sabato e domenica 19-20 gennaio 2013

Le lezioni avranno cadenza mensile, articolate in week end (sabato e domenica) con il
seguente orario:

sabato: 14:30 - 19:30

domenica: 9:30 — 13:30 / 14:30 — 17:30

come segue:

Modulo Introduttivo: 5 week end di 12 ore e 2 week end di 10 ore

Percorso A, Percorso B, Percorso C: 5 weekend di 12 ore e una Giornata conclusiva di 10
ore ciascuno

Attestati

A tutti 1 corsisti verra rilasciato Attestato di partecipazione.

Ai partecipanti ai singoli moduli formativi verra rilasciato rispettivo Attestato di
partecipazione.

E prevista I'assegnazione di crediti ECM.

PROGRAMMA

MODULO INTRODUTTIVO TEORICO-ESPERIENZIALE
Durata 80 ore

Lezione frontale — esperienziale

Empatia e processo di comunicazione
Stili di comunicazione
Comunicazione e ridondanze

Docente: Dott. Carlangelo Furletti 12 ore

Lezione frontale — esperienziale

La famiglia

La formazione dell'individuo e sistema familiare
Inquadramento della dinamica sistemica
Famiglia trigenerazionale e famiglia nucleare
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Docente: Dott.ssa Silvia Ferraro 12 ore

Lezione frontale-esperienziale
Famiglia e sottosistemi familiari
Ralazione diadica e relazione triadica
Pubblico e privato nel sistema familiare
I confini generazionali e la loro gestione

Docentl: Dott. Simone Lenzoni, 10 ore
Dott.ssa Rossana Salvatori 10 ore

Lezione frontale-esperienziale

Evoluzione della coppia

Contratto di coppia e contratto familiare, differenze e confusioni
La formazione della coppia

Identificazioni e proiezioni nella coppia

Docente: Dott.ssa Ticchi 12 ore

Lezione frontale-esperienziale

La delusione nella coppia

Coppia e nascita dei figli

La coppia adolescente con figli

Le dinamiche all'interno della coppia nella fase di svincolo
La coppia e il pensionamento

Docente: Dott.ssa Ticchi 12 ore

Lezione frontale-esperienziale
La famiglia e la coppia che affrontano la morte di un figlio
La coppia e la famiglia con all'interno un malato organico o psichico.

Docente: Prof.ssa Grazia Maria Fava Vizziello 12 ore
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PERCORSO A
Ambito specifico: Gravidanza, Post-partum, Procreazione medicalmente assistita
Durata: 70 ore

MODULO TEORICO ESPERIENZIALE
Diagnosi e psicopatologia in gravidanza e post partum
Docente: Prof. Mauro Mauri 8 ore

Intervento testimoniale: speranze, aspettative della coppia rispetto all’operato del medico,
vissuti della coppia e vissuti del medico, difficolta di gestione della relazione con la coppia
Docente: Ginecologo in PMA e/o gravidanza 4 ore

Psicopatologia, vissuti personali, aspetti relazionali in gravidanza, post partum ¢ PMA
Prospettive di approccio
Docente: Prof. Pier Luigi Righetti 12 ore

Psicopatologia, vissuti personali, aspetti relazionali in gravidanza, post partum e PMA
Prospettive di approccio

Docente: Prof. Paola Gremigni 12 ore
MODULO APPLICATIVO

Supervisione e addestramento

Docenti:

Dott. Serena Luisi 12 ore
Dott. Carlangelo Furletti 12 ore
Seminario conclusivo 10 ore

Docenti: Dott.ssa Serena Luisi
Dott. Carlo Furletti
Dott. Silvia Ferraro
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PERCORSO B:

Ambito specifico: sistema familiare e stile di apprendimento,
supporto alla progettazione in campo socio-educativo
Durata: 70 ore

MODULO TEORICO ESPERIENZIALE
Disturbi dell'apprendimento, strumenti psicodiagnostici, strategie di intervento
Docente: Dott. Elena Falaschi 12 ore

La progettazione dell’intervento nell’ottica pedagogico — clinica, volta alla globalita
dell’individuo.

Emotivita ed affettivita nel lavoro con i bambini e con la famiglia.

Il coinvolgimento della scuola ed il lavoro di “squadra”.

Docente: Dott. Rosanna Massa 12 ore

Sistema familiare e stile di apprendimento

Docente: Dott.ssa Ticchi 12 ore
MODULO APPLICATIVO

Supervisione, addestramento

Docenti:

Dott. Serena Luisi, 12 ore
Dott. Furletti 12 ore
Seminario conclusivo 10 ore

Docenti: Dott.ssa Serena Luisi
Dott. Carlo Furletti
Dott. Silvia Ferraro
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PERCORSO C
Ambito specifico: la famiglia adottiva, affidataria, separata, ricostituita
Durata: 70 ore

MODULO TEORICO ESPERIENZIALE

Diritto costituzionale

Divorzio: aspetti legali-forensi

Docente: Dott. Duccio Chiapello 8 ore

La coppia in separazione

Divorzio: aspetti dei conflittualita nella separazione, ricorso alla Consulenza giudiziale: li-
miti e confini

Docente: Dott. Susanna Banti 4 ore

Coppia genitoriale e coppia coniugale

Adozione e Affido.

Sostegno alla gestione del sistema familiare

La famiglia separata, adottiva e affidataria

Docente: Dott. Carlo Furletti 12 ore

La genitorialita nella separazione
Affidamento dei figli

La genitorialita e il vissuto dei figli
Genitorialita e famiglie ricostruite

Docente: Dott. Serena Luisi 12 ore
MODULO APPLICATIVO

Supervisione, addestramento

Docenti:

Dott. Serena Luisi, 12 ore
Dott. Furletti 12 ore
Seminario conclusivo 10 ore

Docenti: Dott.ssa Serena Luisi
Dott. Carlo Furletti
Dott. Silvia Ferraro
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DOCENTI

Dott. Susanna Banti, Univ. Pisa

Dott. Duccio Chiapello, Univ. Macerata

Dott. Elena Falaschi, Univ. Firenze

Dott. Silvia Ferraro, Istituto Hermes

Dott. Carlangelo Furletti, Istituto Hermes

Prof. Paola Gremigni, Univ. Bologna

Dott. Simone Lenzoni , libero professionista Lucca
Dott. Serena Luisi, Centro Eidos

Dott. Rosanna Massa, Centro Eidos

Prof. Mauro Mauri, Univ. Pisa

Prof. Pier Luigi Righetti , Univ. Padova

Dott. Rossana Salvatori, libera professionista Lucca
Dott. Barbara Ticchi, Istituto sistemica relazionale -Rimini

Prof.ssa Maria Grazia Fava Vizziello, Univ. Padova
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ALLEGATO
SCHEMA — ARTICOLAZIONE DEI MODULI DEL MASTER

Modulo
introduttivo

(80 ore)

PERCORSO A PERCORSO B PERCORSO C

(70 ore) (70 ore)

ot A S A e s oo

Modulo teorico Modulo teorico Modulo teorico
esperienziale esperienziale esperienziale

Modulo Modulo
applicativo applicativo applicativo
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